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warme frithstiicksgerichte - fir jeden tag

Stundenei* natur mit Fleur de Sel ¢

Stundenei* der Saison — aktuell mit Tomaten, Paprika und Feta “*©

Riihrei mit allem (Schnittlauch, Schinken, Speck, Gemiise, Kédse) ¢©

Rithrei mit Schnitttauch ¢

Spiegelei mit Schnittlauch ¢

Ham & Eggs ©

»
* Unsere Variante des weichgekochten Eies

Kimchi-Suppe, gerducherter Tofu, Sesam, Shiitake-Pilze V¥ MtF

warme getreidegerichte - taglich was anderes

montags: Reis / Apfel / Anis / Rosinen / Mandeln\*

dienstags: Kakaoporridge / Weichseln / Tonkabohne /
Kakaonibs / Kokosjoghurt \¥ A

mittwochs: Gailtaler Landmais / Kokos / Marille / Minze V¢
donnerstags: Mohnporridge / Apfel / Schwarzbeeren / Walnisse A

freitags: Buchweizen / Mandelmilch / getrocknete Marillen /
frische Friichte V*

samstags: Kakaoporridge / Weichseln / Tonkabohne /
Kakaonibs / Kokosjoghurt\¥* #

sonntags: Kokosmilchreis / Beerenrgster / Zimtzucker / Kokoschips V*
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