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Mineralwasser aus dem Lei-
tungshahn, aus der Dusche
und im Pool; Boden und Tii-
ren, Mobel und Treppen aus
gehobeltem heimischem Ge-
holz, mit Leinol behandelt; auf
dem Teller méglichst regional
gehaltene Bestqualitdt; simp-
le, aber feine Textilien auf
Tisch und Bett: Der Name
_Bio-Hotel*, den die Familie
Daberer sich fiir ihr Vierster-
ne-Haus ausgedacht hat, ist
ganz ohmne Fanatismus, aber
mit viel Gefiihl fiir Material
umgessetzt worden.

Am Rand des hauseigenen
Waldes, der an der Siidseite
des Cailtals rauscht, zwischen
Dellach und Kétschach, haben
die Daberers schon 1928 ein
,Wellness-Hotel“, damals
Kneipp-Gasthof, hingestellt
und die Mineralquelle, die
dort aus dem Berg sprudelt,
zum Nutzen der Sommer-
frischler in Becken aufgefan-
gen. Das gelenksniitzliche
Waisserchen brachte Giste
und Wohlgefiihl. Und ein
G'spiir fiir Natur, das auch die
Urenkel noch beweisen. Zu-
erst zur Biopension umgebaut,
wurde es 2003 zu einem Bio-
hotel ausgebaut, das so gar
nichts mehr mit dem kargen
Korndl-Image fanatischer Ge-
sundheitsapostel zu fun hat.

Die Zimmer sind schlicht
und grofziigig, das Design
lisst, wie man so schon sagt,
das Material wirken. Die Hand-
schrift von Herrn Daberer,
Holzfachmann, der Holz nicht
als Schmuck, sondern als Kon-
struktionselement schatzt, ist
iiberall zu merken. Vor allem
in den neuen Zimmern der
zwei angebauten Hotelfliigel.
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Frau Daberer kiimmert sich
um Kiiche und seelisches
Wohlergehen, pflegt ihre
Krauterleidenschaft und ei-
nen schmeckbaren Frischefa-
natismus. Hier wird alles
selbst gekéchelt, gebraten, ge-
schmurgelt, sogar das Brot
kommt aus eigenem Ofen. Wer
will, wihlt ,Griinkiiche -
leicht, fettarm, basenreich®,
oder auch sorgsam zubereite-
tes Deftiges. Frau Daberer ldsst
sich immer wieder etwas Neu-
es einfallen. Einfach nett. Un-
aufgeregt und personlich, wie
die Stimmung im Haus.

Der Pool ist zwar nicht ex-
tra grof, aber der ganze Well-
ness-Bereich  bleibt iiberall
hell, die Aussicht (sogar aus
dem Workout-Saal und iibri-
gens fast allen Zimmern) iiber
den Obstgarten ins Gailtal ist
lieblich bis imposant.

Wellness zwitschert

Aber das alles wire noch
nicht so besonders, gibe es da-
hinter nicht den Wald als zwit-
schernden, kithlenden weite-
ren Wellnessraum mit einer
Waldsauna, woman sich in ei-
nem bachdurchflossenen
Tauchbecken kithlt und unter
dem Blitterdach auf einer Ve-
randa ausruht.

Ein BarfuBweg fithrt zum et-
was weiter oben gelegenen
Waldteich, vorbei an der haus-
eigenen Forellenzucht: Beson-
ders warm wird es janicht, das
urspriinglich als Léschteich
angelegte Gewdsser, aber
hiibsch ist es so mitten im
Wald, mit Liegen und Stille
und Wiese. Die kleinen Kreb-
se, seltenen Dolenkrebse, fii-
heln sich in dem dunklen, sau-
beren Wasser besonders wohl.
Wie jeder, der sich an einem
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Das Biohotel Daberer verwendet Holz, ohne holzern zu wirken

heifen Tag dann doch in das
kaum wirmer als 18° G wer-
dende Wasser traut.

Tiglich gibt es irgendein
Bewegungsprogramm, Qigong,
verschiedenste Arten an Gym-
nastik, auch im Wasser und
auf der Wiese, oder Ausfliige
und Wanderungen, die Herr
Daberer oft selbst begleitet.
Fahrrider kann man kostenlos
ausborgen fiir Trips entlang
der Gail, ein Mountainbike-
Trek fiihrt gleich hinter dem
Haus vorbei. Und natiirlich
gibt es in der Gegend vom
Canyoning bis zum Sommer-
rodeln alle Vergniigungen an
Bewegung in der Natur.

Wer beim Wandern ein be-
sonderes Ziel anvisieren will,
spaziert zu den Ausgrabungen
auf der Gurina und schaut
beim Durchsieben der Erde
und beim vorsichtigen Weg-
schaufeln der Erdkrume zu.
Immer wieder tauchen dort
auf dem Hochplateau interes-
sante Miinzen und Figiirchen
aus der Erde auf: Man steht auf
keltischem und rémischem
Boden, der bereits im 9. Jh.
v. Chr. besiedelt war. Don-
nerstags gibt es da iibrigens
Fiihrungen, fiir die man sich
bei der Gemeinde in Dellach
anmelden kann,

Und dann ist das Gailtal ja
auch berithmt fiir seine Feste,
vom Speckfest iiber das Po-
lentafest bis zum Kartoffelfest.
Sogar ein Zeckenfest gibt es
hier, auf einer Wiese, die we-
gen der vielen Zecken bertich-
tigt ist: Der Gailtaler fiirchtet
sich eben vor gar nichts, so-
lange er es nur feiern kann.

pER STANDARD Webtipp:
www.biohotel-daberer.at
www.naturarena.com
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