
















THALGO Slim & Sculpt Expert
Grüner Tee, Shea Butter, Yerba Mate 
& Rotalgen unterstützen die Fett-
verbrennung, straffen & modellieren 
die Figur. Nach einem erfrischenden 
Peeling erfolgt eine anregende Fitness-
Massage mit einer Algencreme. Eine 
modellierende Packung verleiht dem  
Körper Elastizität & Kontur. Die Ab-
schlusspflege Sculpt Expert schenkt 
Ihnen streichelzarte Haut. 

	 90 Min. inkl. 15 Min.
	 Ruhezeit  . . . . . . . . . . . . . .               e  114.–
THALGO Algen-Sahne
Ganzkörperpeeling 
Ein vitalisierendes Algen-Mousse be-
freit Ihren Körper sanft & pflegend von 
trockenen Hautschüppchen – Ihre Haut 
wird frisch & zart.
	 25 Min. . . . . . . . . . . . . . . . .                  e    32.–

THALGO Thalasso Body Shape 
Kurze Wellnesspause für Körper & 
Gesicht bei Cellulite & müdem 
Gewebe. Aktivierend wirken Pee-
ling & Massage. Zarter Ingwerduft, 
Sheabutter & der Extrakt aus süßen 
Mandelproteinen umhüllen & straffen 
den Körper. Gleichzeitig regeneriert 
Ihr Gesicht & wird mit Spuren- 
elementen versorgt.

	 45 Min. . . . . . . . . . . . . . . . .                  e    58.–
THALGO Frigi Wickel 
Anregung des Fettstoffwechsels bei 
Cellulite und müdem Gewebe durch 
kühle Wickel mit Algen, Kampfer und 
Menthol. Gesäß und Bauch werden 
mit Bandagen gewickelt – die Durch-
blutung wird angeregt und die Silhou-
ette wirkt klar und revitalisiert.

	 40 Min. . . . . . . . . . . . . . . . .                  e    45.–

DABERERS Basen-Entschlackung

… basisch macht schön! Ein Zuviel an säurebildenden 
Lebensmitteln (z.B. Zucker, Alkohol, Fleisch) verschlackt 
das Gewebe. Der beste Weg gegen Cellulite ist eine 
basische Ernährung. Wir beraten Sie gerne. 
5 Nächte mit basischer Ernährung,
Teekur, 2 Lymphdrainagen, 1 Ganzkörper-Ölmassage 
& Basenbäder.

	 ab e    543.–

Ganzkörper-Wohlfühlpackungen – 
herrlich entspannend in der Schwebeliege

Milch- & Honigpackung
… für eine Haut wie Samt & Seide

20 Min.  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   e    32.–

Entschlackungspackung Bergsole
… mit der Kraft der Alpen

20 Min.  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   e    32.–

Schöner Körper – Straffe Kurven
… entschlacken und straffen

… strahlendes Aussehen

Thalgo steht für effiziente
Pflege und Schönheit mit 
maritimen Wirkstoffen. 
In den Thalgo Produkten 
kommen neben Algen ausgewählte 
Pflanzen und Öle mit optimaler 
Wirksamkeit zum Einsatz.

Terre & Mer ist die neue 
zertifizierte  Bio-Kosmetiklinie - 
grüne Pflege mit dem Besten aus 
Erde und Meer.



Täglich von 8:00 bis 8:30 Uhr findet 
unsere Morgengymnastik statt – 
wir freuen uns auf einen gemein-
samen, bewussten Start in den 
Tag. Weitere tägliche Bewegungs-
angebote finden Sie in unserem 
Wochenplan. 

Yoga-Gymnastik / Yogawochen

Der Yoga spricht den Menschen in 
seiner Ganzheit an. Zur Ruhe kom-
men & Energie tanken. Im Frühling/
Herbst finden unsere Yogawochen 
statt – wir informieren Sie gerne!

Qi Gong-Gymnastik

Die ruhigen Übungen des Qi Gong 
regulieren den Energiefluss im 
Körper und fördern so das Wohlbe-
finden.

Cardio- & Krafttraining

Life-Fitness-Geräte in der Aktiv-Balance 
ermöglichen effektives Körpertraining.

Meridiangymnastik

Ein Bewegungszyklus nach den 
12 Energieflüssen in unserem 
Körper. Spendet Kraft & Energie.

Pilates / Pilateswochen

Pilates ist eine Trainingsmethode, die 
Ihrem Körper unabhängig von Ihrem 
Alter & Ihrer körperlichen Leistungs- 
fähigkeit mehr Balance & Beweglich-
keit verleiht. Pilateswochen im Frühling 
und Herbst.

Wirbelsäulengymnastik

Die Wirbelsäule ist die Säule unseres 
Körpers – hier wird sie sanft mobilisiert, 
gedehnt & gekräftigt.

Bleiben Sie in Bewegung
… aktiv & entspannt

Mammamla-Massage
Milde & sanfte Entspannungs-Behandlung mit Bio-Körper-
butter und kostbaren Bio-Pflanzenölen. Pflegt die Haut & 
Seele & lockert sanft Verspannungen.

25 Min.  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   e    33.–
40 Min.  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   e    49.–

Ruhe & Entspannung – Wertvolle Zeit vor dem Baby

1 Mammamla Rücken-Nackenmassage (25 Min.)
1 Gesichtsbehandlung nach Wahl (50 Min.) 
1 Maniküre (45 min.) 
1 Fußpflege (45 Min.)	 e 157.–	
	

Familiensauna

Täglich von 10 bis 14 Uhr heizen wir für Sie auf Wunsch 
unsere finnische Sauna im Blockhaus ein. Ein Wellnesstag 
für die ganze Familie. Wenden Sie sich an die Rezeption, 
wir beraten Sie gerne!

Ruhe & 
		  Entspannung

… finden Sie Ihre Balance
… für werdende Mamas
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