


Es ist wieder an der Zeit
Aie Jeele zum L Acheln zu bringen . . .

... fiv zuhause

... die Regenwolken des Alltags weiterzuschieben
und durchzuatmen!

Wir haben alles Schone fur Korper und Seele fiir Sie
zusammengestellt. Das kleine Blchlein fihrt Sie durch
unser Massage- und Wellnessangebot und PSSST ...
ganz unter uns, hier finden Sie Geheimnisse fir mehr
Gelassenheit, gute Laune und Wohlbefinden.

Unsere 6 handgezeichneten Symbole schaffen mehr

Pt riiSie) . stavken Ste (e Vitalitat

. styahlendes AKussehen

... also strahlen Sie mit der Sonne um die Wette!

Ritual zum Einstimmen vor lhrer Behandlung
Schenken Sie sich wertvolle Zeit — ganz fir sich.
Trinken Sie eine Tasse Tee und stimmen Sie sich ein auf
wohltuende Entspannung!

... i wevdende Mamas . finden Jie lhve Balance




Kraftspendende Massage
mit warmen & kiihlen Steinen

Bei dieser wunderbaren Massagetechnik werden Stei-
ne auf die Energiezentren des Kérpers gelegt. Warme
Ole werden auf den Kérper aufgetragen & anschlieBend
werden Sie mit warmen & kihlen Steinen massiert. Es
macht sich innerhalb weniger Minuten eine angenehme
Entspannung im Korper breit.

4OMin. e 50.-

Aroma-Relax-Massage -

die duftende Wohlfiihimassage fiir Ihre Sinne

Sanfte Massagegriffe wirken entspannend & Aromadle
beeinflussen das vegetative Nervensystem, sie I6sen &
harmonisieren. Der Einsatz von Warmeelementen verstarkt
die Tiefenwirkung der Massage.

25 Min. e 33.-
AOMn. e 49.-

Einfach entspannen & loslassen
.. AAs (st Balsam fiv die Jeele

Honigmassage
Honig — der Nektar der Gotter

... mit Bio-Honig von unserem Imker! Zuerst verwohnen
wir lhre FulRe mit einem Honig-FulRbad und einer
wohltuenden Massage. Dann wird warmer Honig entlang
der Wirbelsaule aufgetragen und kraftvoll in den Ricken
einmassiert. Der Honig bindet Schlacken und freie Radikale
im Korper.

40Min. e 50.-

HonigfuBbad mit entspannender FuBmassage -
... susses Nichtstun

Diese Behandlung aus der Api-Therapie hilft bei Erkaltungen
& Blockaden im Kopf. Der Kopf wird entlastet & wohlige

Warme macht sich breit. Sie atmen frei durch & die Abwehr
wird gestarkt. Herrlich auch einfach nur zum Entspannen!

25 Min. e 32.-

. elnfach entspannen
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Tanz der Sinne

Abhyanga* - ayurvedische Ganzkorper-Olmassage

Ganzkorper-Massage mit warmem Sesamol & integrierter
Marmabehandlung. Den alten indischen Schriften zufolge
wirkt die Massage verjliingend, sie fordert nachhaltig Ent-
spannung und \Wohlbefinden.

70 Min. plus 10 Min.
nachruhen..................

Shiroabhyanga* -

ayurvedische Kopf-Nacken-Behandlung

Wenn der Stress im Nacken sitzt ... fur Kopf, Schultern
und Nacken. Der Geist kommt zur Ruhe. Gedanken &
der Stress des Alltags riicken in weite Ferne.

A5Min. e 53,50

Padabhyanga* - ayurvedische FuBmassage

Gehen wie auf Wolken ... Erdung, Ruhe & Entspannung.
Ist ein guter Einstieg in den Ayurveda, wirkt ausgleichend
bei Kopfschmerzen, Schlafstorungen & Kaltegeflnhl.

A5Min. e 53,50

- Fest der Seele

Lomi Lomi Nui - hawaiianische Tempelmassage

FlieRende Streichungen und Dehnungen durchbluten das
Muskelgewebe und regen den Lymphfluss an. Blockaden
und Verspannungen werden auf sanfte Weise gelost.

Durch passive Bewegungen werden die Gelenke gelockert.

Der Korper wird geschmeidig und kraftvoll.

70 Min. plus 10 Min.
nachruhen..................

Olmassage , Ayurasan Body” -
Aromen, Diifte & Entspannung

Sanftes Peeling, warmes duftendes Ol. Mit sanftem

Rhythmus wird der ganze Kdérper verwohnt und entspannt.

Ein tiefes Geflihl von Wohlbefinden breitet sich aus.

70 Min. plus 10 Min.
nachruhen..................

*Diese Angebote werden von einer Ayurveda-Spezialistin
praktiziert. Wir bieten sie am Samstag & Sonntag gegen
Vorbestellung an.

. einfack entspannen
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Fiur den Riucken

.. entspannen X kviftigen

Riicken- & Teilmassage

Die klassische Rickenmassage ist herrlich fur die allgemeine
Entspannung & Regeneration. Schmerzhafte Muskelver-
krampfungen werden gelost & die Rickenmuskulatur wird
gut durchblutet. Unser NaturSpa-Team geht speziell auf |hre
Woinsche ein.

20Min. . e 25.-

20 Min. “
mit Karnischen Olen ... € 26,50

Energetische Riickenmassage & sanfte Wirbelregulation
nach Dorn-Breuss

Durch Massage mit Tiefenwirkung werden Spannungen
gelost, blockierte Energien befreit & die Regeneration wird
eingeleitet. Die Bandscheiben werden gut versorgt. Diese
Massage empfehlen wir bei allen Rickenproblemen, HUft-
problemen & Beckenschiefstand.

8OMin. ... e 79,50

S

Alpienne Vitalmassage — Nutzen Sie die Kraft der Alpen

Diese wohltuende Ful3-, Korper- & Gesichtsbehandlung mit
wertvollen heimischen Naturprodukten ist herrlich
vitalisierend. Anschliefsend werden Sie mit heiRen
Krauterstempeln massiert.

8OMin. ... e 80.-

Triggerpunktmassage

Triggerpunkte, sogenannte Muskelverhartungen, entstehen
durch chronische Uberanstrengung, Fehlhaltung & Ver-
letzungen. Durch bestimmte Massagegriffe konnen diese
gelost werden. Wir empfehlen die Triggerpunkt-Massage
bei chronischen Verspannungen im Ricken, Schulter-
Nackenbereich sowie im Huift- und Kniegelenk.

. stAvken Ste lhve DitalitAt

25 Min. .. e 32.-
40 Min. plus 10 Min.
nachruhen ............... € 49—
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Bewdéhrte Klassiker
. oy etn gutes Kovpevaefihd

Reine Miannersache €&
o fur Dikalitdt & Enevgie

. stavken Ste (e Vitalitdt . stavken Sie (e Vitalitdt

Bedampfen, reinigen & pflegen. Anschliel3end entspannen
Sie bei einer |[6senden Massage fur Nacken & Schultern.

50 Min. . e 45.-

Akupunkt-Massage mit 25 Minuten.
25Min. e 32.-
50 Min. ... e 49.-

= Wir haben fur Sie die Lieblingsbehandlungen FuRreflexzonen-Massage Ganzkorpermassage, Riicken- & Teilmassage
- der Ménner zusammengestellt: Durch die FuRreflexzonen-Massage wird eine Verbesse- Die klassische Ganzkorper- oder Rlickenmassage ist herrlich
‘, . . rung von Organ- & Gewebefunktionen erreicht. Kérperei- flr die allgemeine Entspannung & Regeneration. Schmerz-
Carnia .fur d_e" Mann ... mit der Kraft der Berge _ gene Abwehrkrafte werden gesteigert, Uber Nervenpunkte hafte Muskelverkrampfungen werden gelost & Beschwerden
Zu 399'”” en apregendes Heubad in d.er Softpaclk-l_.l.ege, werden gezielt innere Organe beeinflusst. des Bewegungsapparates wird entgegengewirkt.
anschliefRend wird der ganze Korper mit Murmeltierdl : :
- . e 25 Min. .. e 32.- 20Min. e 25.-
kraftvoll massiert, dabei wird die Muskulatur gelockert _
e . und vitalisiert! 40 Min. ... € 41 ,50
'k} 8OMIN. ... e 80.-
A8
[ & Sportmassage Akupunkt-Massage
|- .. macht miide Muskeln munter In der , Traditionellen Chinesischen Medizin" sind alle )
—X 1 GenielRen Sie eine besonders kraftvolle Kérperregionen & Organsysteme durch Energiebahnen — Lymphdrainage
— = =1z & intensive Massage. Meridiane verbunden. Ihr Energiestatus wird ermittelt & Mit sanftem Druck & flachigen Streichungen wird der
— - % 3 —— 20Min. = 26,50 Meridiane werden gestérkt oder beruhigt — der Energiefluf® Lymphfluss unterstitzt. Die Lymphdrainage entstaut &
= - E — wird harmonisiert. Eine Ricken-Nackenmassage rundet die  entschlackt das Bindegewebe. Besonders zu empfehlen
E ;jl"'?l'- N Ty Mannerpflege ... ein Muntermacher fiir die Haut! Behandlung ab. Bei akuten Situationen empfehlen wir die ist die Massage bei gestauten Beinen, Cellulite & als

Nachbehandlung bei Erkaltungen.
25 Min. . e 32.-
5OMin. ... e 49.-



Das Aanzheitliche
Jehonheitskonzept von

éw’cmw{ 6mbw basievt

Auf dev inneven “Balance von

Kévpey; 6ai&’c und Jeele.

Feine Natuvkosmetik als
Mellnesskonzept mit aktiven,
veinen ivkstoffen aus dev
Natuy — fiv lhve positive
Kuss’cmb\[um@, Ditalitdt und

Schonheit. }g@

GERTRAUD

GRUBER

f——-—r

%\KOSMEHK

GERTRAUD GRUBER
Gesichtsbehandlung ,, Rose”

Entspannen — Einschwingen ...
Hautdiagnose, Tiefenreinigung,
Peeling, Dampf, Ampulle, individu-
elle Wirkstoffmaske, Augenmaske,
Massage, Tagespflege.

80 Min. ... e 77.-

GERTRAUD GRUBER

Symphonie Anti-Aging-Pflege
Wirkstoffaktive Gesichtsbehandlung
mit Phytohormonen aus Soja,
Yamswurzel & Rotklee bei
hormonell bedingter Hautalterung.
Starkt das Bindegewebe, vermindert
das Ausduinnen der Haut & festigt
die Hautstruktur.

80 Min. ... .. e 80.-

Strahlendes Aussehen

... gesunde und schoue Haut

GERTRAUD GRUBER oder PRIMAVERA
Reinigungs- oder Verwohnbehandlung

Mochten Sie eine Stunde lang entspan-
nen & gleichzeitig viel Pflege geniefen,
dann empfehlen wir die Verwohnbe-
handlung. Wenn |hr Gesicht wieder
eine Reinigung, Brauenkorrektur oder
Harzen braucht, dann empfehlen wir die
Reinigungsbehandlung.

50 Min. e 45.-

GERTRAUD GRUBER
Ayurasan-Behandlung fiir Kopf,
Gesicht und Dekolleté

Die Marma-Vital-Punkte zwischen Stirn
& Dekolleté werden durch sanfte
Massage stimuliert. Ein Sandelholz-
peeling & typgerechte Dosha-Cremen
verleihen Zartheit & innere Harmonie.

80Min. ... e 77.-

PRIMAVERA
Gesichtspflege-Ritual
100% biologisch

Geniefien Sie die wohltuende
Wirkung &therischer Ole und biolo-
gischer Pflanzenextrakte. Die Pflege
von aufden und die wohltuende
Stimulation der Energiefllisse durch
die Vitalpunktmassage sorgen flr
inneren Einklang und eine nattrlich
schone Ausstrahlung.

80 Min. ... .. e 80.-

FuBpflege komplett

mit entspannendem Fuf3bad
und herrlicher FuRmassage

45 Min. oo e 43,50

THALGO
Terre & mer

Die neue Bio-Gesichtspflege der
Firma Thalgo basiert auf Wirkstoffen
von Algen und mediterranen
Pflanzen wie Orangenbltten, Oliven-
blattern und StRmandeln. Durch
Schonheitskonzentrate mit Bio
Power wird die entspannende Pflege
oder die Anti-Agingpflege betont und
nachhaltige Schonheit und Authenti-
zitat unterstrichen.

50 Min. ... e 45.-

Manikiire komplett

mit verwodhnender Handmassage,
Pflege und Lack

45 Min. ... e 43,50

. stvahlendes Aussehen

Puve natuve — Fovfect balance

Natuvveine /P‘dWU YA
Produkte sind J\/A!/wum@ fiv
Haut und Jine und vevsprechen
ganheitliches ohlbefinden fiiv
Jeden ’ﬂ\@.

Primavera steit fi

,l hochmevtige Bio—Kosmetik,
fiiv faiven Handel mit den Bio-
Aunbaupavtuevn und five
vespektvollen Tmgany mit

Mensch & Natuy:

Primavera
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/\WM\[@O steht fiv effiziente W

Pllege und Jchouheit mit
mavitimen Pivkstoffen.
(n den TM[@O “Produkten

kommen neben Algen ausgendhite

Planzen und Ole mit optimaler
Wivksamkeit zum Einsatz.

Jevve S Mev st die neue
zevtifizievte Bio-Kosmetiklinie -
grime Pllege mit dem Besten aus
Evde und Meev.

Schoner Korper

THALGO Slim & Sculpt Expert
Grlner Tee, Shea Butter, Yerba Mate
& Rotalgen unterstltzen die Fett-
verbrennung, straffen & modellieren
die Figur. Nach einem erfrischenden
Peeling erfolgt eine anregende Fitness-
Massage mit einer Algencreme. Eine
modellierende Packung verleiht dem
Korper Elastizitat & Kontur. Die Ab-
schlusspflege Sculpt Expert schenkt
Ihnen streichelzarte Haut.

90 Min. inkl. 15 Min.
Ruhezeit ... £ 114—

THALGO Algen-Sahne
Ganzkorperpeeling
Ein vitalisierendes Algen-Mousse be-
freit Ihren Korper sanft & pflegend von
trockenen Hautschippchen — |hre Haut
wird frisch & zart.

25 Min. oo e 32.-

THALGO Thalasso Body Shape
Kurze Wellnesspause fur Korper &
Gesicht bei Cellulite & midem
Gewebe. Aktivierend wirken Pee-
ling & Massage. Zarter Ingwerduft,
Sheabutter & der Extrakt aus stifRen
Mandelproteinen umhullen & straffen
den Korper. Gleichzeitig regeneriert
Ihr Gesicht & wird mit Spuren-
elementen versorgt.

45 Min. e 58.-

THALGO Frigi Wickel

Anregung des Fettstoffwechsels bei
Cellulite und midem Gewebe durch
kihle Wickel mit Algen, Kampfer und
Menthol. Gesall und Bauch werden
mit Bandagen gewickelt — die Durch-
blutung wird angeregt und die Silhou-
ette wirkt klar und revitalisiert.

40 Min. .. e 45.-

— Stratfe Kurven

.. entschlacken und stvaffen

DABERERS Basen-Entschlackung

... basisch macht schon! Ein Zuviel an saurebildenden
Lebensmitteln (z.B. Zucker, Alkohol, Fleisch) verschlackt
das Gewebe. Der beste Weg gegen Cellulite ist eine
basische Erndahrung. Wir beraten Sie gerne.

5 Nachte mit basischer Ernahrung,

Teekur, 2 Lymphdrainagen, 1 Ganzkdrper-Olmassage

& Basenbader.
ab € 543—

Ganzkorper-Wohlfiihlpackungen -
herrlich entspannend in der Schwebeliege

Milch- & Honigpackung
... fr eine Haut wie Samt & Seide

20Min. e 32.-

Entschlackungspackung Bergsole
... mit der Kraft der Alpen

20Min. e 32.-

. stvallendes Aussehen




Bleiben Sie in Bewegung &
... aktiv & entspannt

Taglich von 8:00 bis 8:30 Uhr findet
unsere Morgengymnastik statt —
wir freuen uns auf einen gemein-
samen, bewussten Start in den
Tag. Weitere tagliche Bewegungs-
angebote finden Sie in unserem
Wochenplan.

Yoga-Gymnastik / Yogawochen

Der Yoga spricht den Menschen in
seiner Ganzheit an. Zur Ruhe kom-
men & Energie tanken. Im Frihling/
Herbst finden unsere Yogawochen
statt — wir informieren Sie gerne!

Qi Gong-Gymnastik

Die ruhigen Ubungen des Qi Gong
regulieren den Energiefluss im
Korper und fordern so das \Wohlbe-
finden.

Cardio- & Krafttraining

Life-Fitness-Gerate in der Aktiv-Balance
ermaoglichen effektives Korpertraining.

Meridiangymnastik

Ein Bewegungszyklus nach den
12 Energieflissen in unserem
Korper. Spendet Kraft & Energie.

Pilates / Pilateswochen

Pilates ist eine Trainingsmethode, die
Ihrem Korper unabhangig von lhrem
Alter & |hrer korperlichen Leistungs-
fahigkeit mehr Balance & Beweglich-
keit verleiht. Pilateswochen im Frihling
und Herbst.

Wirbelsaulengymnastik
Die Wirbelsaule ist die Saule unseres

Korpers — hier wird sie sanft mobilisiert,

gedehnt & gekraftigt.

. finden Jie (hve Balance

Ruhe &

Entspannung

MammamQI%-Massage

Milde & sanfte Entspannungs-Behandlung mit Bio-Korper-
butter und kostbaren Bio-Pflanzendlen. Pflegt die Haut &
Seele & lockert sanft Verspannungen.

25Min. e 33.-
4OMin. e 49.-

Ruhe & Entspannung — Wertvolle Zeit vor dem Baby
N .

1 Mammamia Rucken-Nackenmassage (25 Min.)

1 Gesichtsbehandlung nach Wahl (50 Min.)

1 Manikure (45 min.)

1 Fupflege (45 Min.) c157.-

Familiensauna

Taglich von 10 bis 14 Uhr heizen wir fur Sie auf Wunsch
unsere finnische Sauna im Blockhaus ein. Ein Wellnesstag
fur die ganze Familie. WWenden Sie sich an die Rezeption,
wir beraten Sie gerne!

... fiv pevdende Mamas




