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Cornelia Brammen

ieses Warme, Freundliche er-

fasst mich sofort beim Betgeten

des Hauses. In weichen Rottd-

nen verputzte Wande, im Garten

iberall Krauterbeete, in der Lob-
by todschicke Designermébel. Alles ist
puristisch, die Linien sind klar; die Ala-
basterlampe neben der Rezeption ist das
einzige Ornament, das ich bereits jetzt
einem Biohersteller zuordnen kann. Alles
andere ist Lifestyle pur —und trotzdem Bio.
Sowie der duftende Krautertee aus eigenem
Anbau, der mir zum Empfang frisch aufge-
briiht wird. Mein Ziel ist erreicht: das Vital-
hotel Falkenhof im niederbayrischen Bad
Fissing. Und meine Midigkeit weicht wun-
derbarer Vorfreude: Hier werde ich ich sein
kénnen.

GEGENSATZE Eigentlich herrlich, so ein nor-
maler Wellnesstag mit Kérperpeeling, Mas-
sage, Aquafitness und dem Gefuhl, komplett
gereinigt und irgendwie straffer geworden
zu sein. Aber dann: abends Schlachterbuffet
fir alle, schwere Rotweine und zum Ab-
schluss zwei Korn als Schlummertrunk —
diese Kombi hat mich in Wellnesshotels
schon immer gestdrt. Doch es regt sich was
in der Szene. Die Einsicht dédmmert, dass
Wellness nur ganzheitlich Sinn macht. Die
Impulse kamen aus der Okobewegung; in-
zwischen gibt es Hotels, die von Bioland
zertifiziert sind. Fir FIT FOR FUN habe ich
drei Tage erforscht, was Bio-Wellness anders
macht als die konventionelle Hotellerie.

Der Falkenhof erflllt dabei alle drei Kri-
terien der Biokategorie: Gebaude und Innen-
ausstattung sind nach baubiologischen
Auflagen gestaltet (Lehmputz an den Wén-
den, Stoffe aus dkologisch einwandfreien
Webereien, Vollholzmébel], das Essen ist
Bio und der Wellnessbereich auch. Dort wird
nur mit Naturkosmetik von Living Nature
und Primavera géarbeitet, im Pool sorgt B
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Salz statt Chlor fiir die Hygiene, und die
Hauswischerei arbeitet mit einem ausge-
kliigelten Dosiersystem, das nur 30 Pro-
zent des normalen Waschmitteleinsatzes
erfordert. Auch im Zimmer geht mir das
Herz auf: warmes Orange an den Wanden,
der Duft nach geditem Buchenholz, eine
Biomatratze, auf der ich gleich liegen
0 bleiben méchte, und schin viel Platz. Fir
: 50 viel ruhiges Ambiente in Farbe, Form
und Ansprache — die Mitarbeiter sind
extrem besonnen und erfillen jeden
Wunsch—habe ich fast zu viel Programm:
am ersten Tag Entspannungsmassage
und Therme, am zweiten Gesichtsbehand-
lung, am dritten Jin Shin Jyutsu, eine
ferngstliche Heilmethode. Dazwischen
Fitnessstudio, Yoga, Aquafitness oder
Qigong. Ich komme kaum dazu, von dem
frischen Quellwasser zu trinken, das
{iberall im Haus in Karaffen steht.

ALLESKONNER Bei der Massage und
ebensa bei der Gesichtsbehandlung wird
der entscheidende Vorteil des Konzepts
schnell klar: Ich kann mir.bei jeder Creme
und allem, was mit meinem Kdrper in
Beriihrung kornmt, sicher sein, dass es
tkologisch vertréglich und rein pflanzlich
ist. Auch die Ayurvedadle werden in Indien
bei kleinen Herstellern geordert, die garan-
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tiert keirie Chemie mit hineinkcheln, Die”

Ayurveda-Chefinistauch Jin-Shin-Jgutsu-

Therapeutif und entfiihrt mich mit ihrer
Behandlung in eine erfrischende Wach-

schlafphase. Die Kosmetikerin ist gleich-
zeitig Heilpraktikerin und Feldenkrais-
therapeutin. Meine verspannten Schultern
bringt sie gleich mit meinen Augen in
Verbindung. Treffer —den Sehtest schiebe
ich seit Wochen vor mir her. Meine zahl-

reichen Fragen zu den Pflegesubstanzen .

beantwortet sie ebenfalls kompetent.

GAUMENFREUDEN Nach so viel Zuwen-
dungist das Essen am Abend ein weiteres
Highlight. Egal ob Fleischfan oder Vege-
tarier, Detox-Gast oder Veganer — die K-
che stellt sich auf jeden ein. Das Salat-
buffet mit Biopflanzendlen, Samen und
Sprossen istknackig, das Fleischzart, der
Nachtisch sif und kdstlich. Kaiser-
schmarren — so viel Lust muss sein. Beim
Frithstiick nehme ich dann nur einen
frisch gepressten Saft und einen Hirsebrei
mit Zimtapfeln — Brotchen, Masli und
Biowurst gibt es morgen. Jetzt wartet
noch die hauseigene Privattherme auf
mich, und dann sind die drei Tage leider
auch schan um. So wie im Biohotel sollte
Wellness Uberall sein: wunderbar ganz-
heitlich halt.
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Bio-Wellness gibt es auf allen
Ebenen und in unterschiedlicher
Intensitat. Hier eine Auswahl:

VITALHOTEL FALKENHOF

100 Prozent Bio: Bauweise, Erndh-
rungskonzept, Wellness, Coaching

und Burn-out-Therapie. Private Ther-
me, Yoga, Qigong, Jin-Shin-Jyutsu,
Fitnesscenter, Innenpaal. www.
hotel-falkenhof.de, Bad Fiissing,

Tel. 08531/97 43.
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Privattherme im Vitalhotel Falkenhof

BIO-WELLNESSHOTEL ALPENBLICK
Eine Kiiche, die ohne tierisches Ei-
weif} Genuss zaubert, auf Wunsch
auch glutenfrei. Der Solepool wird
mit Salzlampen erleuchtet. Natur-
heilpraxis im Haus. www.alpenblick-
hotel.de, Hachenschwand/Schwarz-
wald, Tel. 07672/41 80.

BIOHOTEL DABERER Naturkosmetik,
Bioklima-Architektur, gedlte hei-
mische Hélzer, regionale Biokiiche,
umfangreiches Bewegungs- und
Entschlackungsprogramm. www.
biohotel-daberer.at, Gailtal/Karnten,
Tel. 0043/4718/530.
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Holz plus Design im Biohotel Daber

er
BIOHOTELS MIT SIEGEL /
Garantierte Bioqualitat im Hotelbe-
reich gibt es mit dem Bioland-Siegel.
Eine Ubersicht bietet www.bioland.
de. Alle Hotels im Detail finden Sie
auf www.bio-hotels.info
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