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KARNTEN

Eine Flucht vor dem Rest der
Welt und viel Zeit fitr Zwei-
samkeit — so soll fiir Verliebte
der perfekte Urlaub ausse-
hen. Wohin zieht man sich
also zurfick? Ein guter Tipp
ist das Biohotel Daberer in
St. Daniel im Kirntner Gail-
tal. Das Besondere an die-
sem Hotel ist seine ,Aufen-
stelle”, die Waldsauna.
Die liegt abgeschieden im
Wald an einem kleinen Ge-
birgsbach und garantiert ei-
nerseits Entspannung und
andererseits knisternde
Stunden zu Zweit. Saunafans
haben die Wahl zwischen der
trockenenh Wirme der finni-
schen Sauna und der Tan-

Das Biohotel Daberer ‘Iieg.t.auf 720 Metern Seehéhe im
oberen Karntner Gailtal.
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nensauna, die etwas kiihler
ist, aber fiir mehr Luftfeuch-

tigkeit sorgt. Und auch sonst

ist alles da, was zum ausgie-
bigen Saunieren gehért: eine
Freiluft-Terrasse, ein Trink-
brunnen und eine Teebar,
Duschen und ein Tauchbe-
cken vor der Haustiiz, dds di-
ekt vom.Bach gespeist wird.
In der Ndhe der Waldsauna
gibt’s auflerdem - fiir den
Sommer - einen Naturteich
mit Liegewiese zum Baden,
eine Kneippterrasse und ei-
nen Barfulweg.

Momentan sind aber eher’

noch die Winterakrivitdten
angesagt. Zum Beispiel kann
man einen Skltag in der nahe

‘gelegenen Wintersportregion

Nassfeld einplanen - mit
iiber hundert Pisten und
Langlaufloipen.

Auf die Piste
oder zur Massage

Eine gute Alternative zum
PistenspaR ist es, einen Tag
im 900 Quadratmeter grofen
Wellnessbereich .des Hotels
zu verbringen. Im Quellen-
Entspannungsbad sprudelt
rundherum das warme Was-
ser aus der eigenen Kalzium-
Magnesium-Hydrogen-Kar-

bonat-Quelle. Das Bad ist
von einer lichten Fichten-
holzkuppel iiberspannt, die
ﬁix wohlige Amosphare

Waldhaus mit Sauna -
'omantik inklusive

" Das Blohotel Daberer hat fiir Pérchen eine ganz besondere Unterkunft: die
Waldsauna mit Kamin und Naturteich sorgt fiir unvergessliche Zeit zu zweit.

sorgt. .Ausprobieren sollte
man auch die Hama-Oase
mit, Eukalyptus-Dampfbad
oder eine der vielen Spa-Be-
handlungen mit Arnika, Jo-
hanniskraut oder Ringelblu-

me. Hier hat man die Wahl -

zwischen Teil- und Ganz-
koérpermassage, FuBreflex-
zonenmassage, Akupunki-
Massage oder energetischer
Riickenmassage. Zur Ab-
rundung des Wohlfiihlpro-
gramms kommen noch Fuf-
pllege und Manikiire dazu.
Wer mal ganz fiir sich allein
entspannen will, der zieht
sich in den Ruhebereich ,Si-
lencium” zuriick - und ver-
glsst den Rest der Welt,
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