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‘Bio-ldyll zwi
Mit dem Gailtal ist das schon eine interessante éache.
Speck. Selbst in kasigen Fallen mundet der Landstrich.

VON CLAUDIA GRABNER

nlingst bei Freunden

in Innsbruck: , Der

beste Speck dieser

Welt ist der Gailta-
ler!" - Und das aus dem Munde
eines ,,Bischt a Tiroler, bischt
am Mensch“-Urgestein—Typen.
Will heiflen: Der Typ muss recht
haben. Hat er auch. Doch das
weil in Kérnten ohnehin jeder.
Auch, dass das Gailtal kise-
maBig Vollgas gibt. Gerade jetzt
beim Késefest. Kréftig. Wiirzig.
Ein Abbild der Landschaft
eben, die sich da — viel liebli-
cher, als man vermuten méchte
— zwischen den Gailtaler und
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Alles Kase oder was? Beim D
geschrieben ~ Qualitit greifbar un

‘schlager

Nicht nur zum
Schwitzen: die
-Blockhiitten-
‘Sauna  mitten
im Wald. Ganz
romantisch fir
Zwel ...

aberer wird Bio-Kulinarik groB-
d Genuss erlebbar gemacht.

Vier Képfe und
ein Ziel: Die Ho-
telierfamilie Da-
berer (Inge, Wil-
li, = Marianne,
Christian) setzt
auf biologischén
Qualitatstouris-
mus.

den Karnischen Alpen ergiefit.
Uberhaupt ist das so eine Sa-
che mit diesem Tal: Man ver-
mutet vielfach falsch. Warum?
Weil in diesem Landstrich viel
mehr sieckt, als iiber den Dau-
men gepeilt anzunehmen ist.

Wussten Sie ...?

Oder wussten Sie, dass sich
da (genau gesagtin St. Dani-
el im Oberen Gailtal) ein
Bio-ldyll befindet, das der
bewussten gesunden Ernih-
rung das Laufen beigebracht
hat? Eben. Oder wussten Sie,
dass sich neben Speck und
Késeder H@g zum Export-
gemausert  hat?
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Gerade im Herbst z

eigt die Alm, was in ihr steckt. Und mit ihr auch

schen Speck

Dass die Natur grandios ist, weiB man. Detto der
Aber wussten Sie, dass auch Bio gailtalerisch ist?

5 Damals habe
"~ ichinKarnten
gerade einmal
zwei Blcher zu
gesunder
Erndhrung
gefunden.

Inge Daberer

Eben. Oder wussten Sie, dass
es sich auf rund 2000 Meter
Héhe kulinarisch auf dem
Almkisewanderweg wandeln
lasst? Eben.

Doch zuriick zum Bio-1dyll.
Konkret: zum Hotel Daberer.
Bio-Pionier seit 30 Jahren.

»Damals habe ich gerade

_zwei Biicher zu diesem The-

ma auftreiben kénnen®, er-
innert sich Hausherrin Inge
Daberer an die ,,gesunde"
Geburtsstunde zuriick. Und
weil zur Gesundheit kein
Rauch gehért, haben die
Daberers zeitgleich - also
1978 - das konsequent
durchgezogen, was 30 Jahre
spéter noch immer fir viele
undenkbar geblieben ist:
Nichtraucher-Hotel!

Begonnen hat die Erfolgs-

story der Familie freilich
schon frither. 1929 namlich,
als der Grofivater die eigene
Kalzium-Magnesium-Hyd-
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ihre kulinarische Produktviel

falt. Schon geschmeckt? .

Jnd Kése ...

rogen-Karbonat-Quelle fiir
den gesunden Tourismus
entdeckt hat: Das Heilbad
ward gegriindet. Dass noch
heute das Heilbad das Herz
des Hotels ist, isl eine Frage
von no na. Allerdings spru-
delt es mittlerweile im mo-’
dernen Wellnessdesign.
Apropos sprudeln: Folgen
Sie 'dem Gebirgsbach - er
" flihrt Sie zuy Waldsauna, die
selbst eingefleischte Nicht-
Saunierer zu schweiBtrei-
benden Enthusiasten macht.
In null Komma Josef. Vor
allem, wenn man rechtzeitig
seine Zweisamkeit anmel-
det. Dann steht die Block-
hitte — mit Kachelofen im
Ruhebereich — fiir den indi-
viduellen Genuss bereit.

Aja-Stichwort Genuss: Un-
glaublich, wie gut Bio mun-
den kann. Seclbst Basen-
ermméhrung - beim Daberer
werden Fastentage indivi-
duell ,zurechtgekocht' -
kann sich schmecken lassen.
Gerade jetzt im Herbst setzt
man im Hotel auf das grofle
Bio-Kulinarium: ,,Wir holen
unsere Bio-Lieferanten mit
ihren Produkten wvor den
Vorhang, préasentieren sie
den Gasten®', erklirt Tochter
Marianne. . Kulinarische
Exkursionen  inklusive®.
Wie etwa hoch hinauf zu
Almkésereien — mit Hotel-
chef Willi Daberer als Wan-
derfithrer. Das macht der
. Bergfex' namlich aus und
mit Leidenschaft ...
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Nicht nur moderri — vor allem gesund: Hier sprudelt die hauseigene
Kalzium-Mineralheilquelle. .

* Wie hineingegossen in die Gailtaler Naturpracht — das Hotel in

St. Daniel schreibt seit fast hundert Jahren Geschichte ...

FFF - fangfri-
sche Forelle:

vom Wald-
teich in den
Kescher -

und weiter
auf den Teller.
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