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In der Ruhe liegt die Kra

STRESS ADE. Gesunde Lebensweise und Entspannung inmitten
der Natur prigt die Urlaubstage im Biohotel Daberer.

J ollbiologischer Ur-
laub - so etwas gibt

‘ es im kérntnerischen
St. Daniel im Biohotel Dabe-
rer. Hier steht nicht nur gesun-
de Kost aus biologischem An-
bau im Vordergrund, sondern
auch totale Ruhe, leise Tone
und viel Natur im hoteleige-
nen Park. Das Hotel wird von
Willi und Inge Daberer ge-
fithrt und lasst trotz seiner nur
50 Betten nichts von dem zu
wiinschen tibrig, was der heu-
tige Gast an Wellness-Kom-
fort verlangt. ,Das Haus wur-
de 1929 von Thomas Daberer
als Heilbad St. Daniel gegriin-
det und war immer in Fami-
lienbesitz“, erzihlt Inge Da-

berer. Damals - ein Jahr nach
dem Nachweis der Heilwir-
kung der Danielsquelle, die in
den Gailtaler Alpen entspringt
- eine kleine Fremdenpension,
haben die heutigen Besitzer
das Haus 1978 iibernommen
und fithren es ganz im Sinne
des GroBvaters weiter. ,,Wir
haben mit einer Biopension
begonnen und damals echte
Pionierarbeit geleistet“, erin-
nert sich Inge Daberer an Zei-
ten, in denen vom heutigen
Bio-Boom noch nichts zu spii-
ren war und die Fans von ge-
sunder Kiiche und Lebens-
weise noch als wunderliche
Eigenbrotler galten. Von 25
Betten zu Beginn hat man das

Haus, das ‘als Nichtraucher-
Hotel gefiihrt wird, auf 50 Bet-
ten ausgebaut. Die Zimmer
bieten von einfachen, klassi-
schen Doppelzimmern bis zu
modern gestalteten Naturstu-
ben fiir jede Brieftasche das
Richtige. Es sind mittlerweile
viele Stammgiste, die auf
Erholung und Bio-Kiiche in
St. Daniel schwéren, die Ur-
lauber kommen vorwiegend
aus Deutschland, Osterreich
und Italien.

Ruhe und
Beschaulichkeit

,»Uns war immer die behutsa-
me Erweiterung wichtig. Un-

sere Zielgruppe will keinen
lauten Massenbetrieb, son-
dern bei allen Annehmlich-
keiten eines modernen Well-
ness-Angebotes vor allem
Ruhe und Beschaulichkeit*,
so Inge Daberer. Wohnzim-
meratmosphire vermittelt
der Empfangsbereich im Ho-
tel, hier herrscht wirklich un-
aufgeregte Ruhe. Eine Berei-
cherung ist die Bibliothek,
die zu vielen Themen aktuel-
le Literatur zu bieten hat,
auch das Zeitschriftenange-
bot freut den begeisterten
Leser. 2003 haben die Dabe-
rers den letzten groBen Um-
bau vorgenommen — und das
Quellen-Entspannungsbad ist
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entstanden — manche Gésté
waren skeptisch, doch das
grofiziigig und von aufen als
Kuppel sichtbare Bad fiigt
sich harmonisch in die ge-
samte Anlage ein. Beruhi-
zend und entspannend wirkt
lie gesamte Gartenanlage:
Da ist zum einen vor dem
Haus eine in sanften Hiigeln
verlaufende Wiese mit Krju-
‘ergarten und stimmigen Ruhe-
Jasen, von wo aus man den
Ausblick ins Tal und in Rich-
ung der Karnischen Alpen
reniefen kann. Hinter dem
Jaus fithrt die Anlage zu ei-
1em Naturteich. Hier gibt es
m weitldufigen Geldnde die
vIoglichkeit zum Relaxen, es

kann gebadet werden — und
vor allem die Kinder haben
mit dem FloB ihren Spal
beim Fische oder Krebse fan-
gen. In diesem Areal nur we-
nige Schritte vom Hotel ent-
fernt, liegt auch die recht ro-
mantisch anmutende Wald-
Sauna mit Kneipp-Terrasse.

Natur pur

Neben der Erholung in Bad,
Sauna und Freigelédnde bietet
das Biohotel fiir alle Bewe-
gungshungrigen zeitgemife
und zur Landschaft passende
Aktivititen an: Nordic Wal-
king, gefithrte Wanderungen,
Rad fahren, Reiten. Der Pres-

seggersee ist in 20, der Weis-
sensee in 40 Minuten er-
reicht, am néchsten Golfplatz
ist man in einer Stunde. Das
Einbinden der Natur ist der
Familie Daberer nicht nur im
kulinarischen Bereich wichtig
— die Kiiche ist mit der ,,Grii-
nen Haube® ausgezeichnet,
die verwendeten Bio-Produk-
te von der Austria-Bio-Ga-
rantie zertifiziert —, sondern
spielt auch bei den Wellness-
Anwendungen eine tragende
Rolle. Arnika, Frauenmantel,
Bergthymian und Alpendost
sind nur einige Kriuter auf
der Zutatenliste fiir die
durchgiingig natiirlichen Be-
handlungen mit Kriuterkis-

“sen, Olen und Kriuterstem-

pel. Natur pur bietet iibrigens
auch das Wasser im neuen
Quellen-Entspannungsbad,
das mit dem vitalisierenden
Wasser aus der Danielsquelle
gefiillt ist.

Weitere Wellness-Maglich-
keiten: Kosmetik und Mas-
sage, Hamam-Oase mit Eu-
kalyptus-Dampfgrotte oder
Farblicht und Strahlungs-
wirire-im Farblaconium.

Biohotel Daberer**#+ .
9635 St. Daniel 32 i
Tel.: 047 18/590
www.biohotel-daberer.at

info@biohotel-daberer.at
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